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Editorial

Liebe Spender*innen,

Chagas istin
Europa nahezu
unbekannt. Die
Raubwanzen,
die den Erreger
' '\ libertragen, gibt
"1 1 esfastnurin
- ' Lateinamerika,
Dr. Boris z. B. in Bolivien.
Apodaca In entlegenen
Gemeinden sind
dort bis zu 80 % der Bevdlkerung,
darunter viele Kinder, erkrankt.

Unser Krankenhaus liegt in Monteagu-
do. Es wurde urspriinglich zur Be-
kampfung der Lepra gegriindet. Durch
unsere kontinuierliche Arbeit gibt es
immer weniger von Lepra betroffene
Patient*innen. Heute kiimmern wir
uns verstarkt um die Behandlung von
Chagas.

Die Raubwanze, die Chagas iibertrdgt,
lebt bevorzugt in den Ritzen der Lehm-
hduser, in denen gerade die drmsten
Beviblkerungsgruppen leben. Die 3-4
cm groflen Wanzen saugen Blut bei
schlafenden Menschen (und auch
Tieren).

Unbehandelt kann Chagas zu chroni-
schen Schadigungen an Organen, wie
dem Herzen, fiihren. Die erforderli-
chen Medikamente sind mit schweren
Nebenwirkungen verbunden. Wichtig
ist, dass die Behandlung schnellst-
moglich nach der Infektion beginnt.

Eine grof’e Herausforderung ist die
medizinische Versorgung von schwan-
geren Frauen. Sie konnen die Infektion
auf das ungeborene Kind {ibertragen.

Ihre Unterstiitzung der DAHW kommt
bei den Kindern, Miittern und Familien
in Bolivien an: Sie helfen mit, dass

sie behandelt werden, bevor schwere
Herzschdden auftreten.

Herzlichen Dank dafiir.

Drmca,

Monteagudo (Bolivien)




Ich habe Chagas — und musste neun Monate bangen!

Ist mein ungeborenes Kind damit infiziert?

Valentina Hernandes weif3 nicht, ob ihr Kind gesund auf die Welt kommt.

Bange Monate liegen hinter der
32-jdhrigen Valentina Hernandes
Flores*, die mit ihren Eltern und zwei
Geschwistern in Monteagudo in Bo-
livien lebt. Seit langem ist sie, wie
ihre Mutter und eine Schwester, an
Chagas erkrankt. Als sie schwanger
wurde, war ihr die Gefahr bewusst,
dass sich ihr ungeborenes Kind im
Mutterleib mit der Krankheit anste-
cken konnte.

Padilla keine ausreichende medizini-
sche Versorgung gab, verkaufte die
Familie ihr Land und zog nach Mon-

teagudo, in die Nahe des dortigen,
von der DAHW Deutsche Lepra- und

Tuberkulosehilfe e.V. unterstiitzten,
Krankenhauses. Sie haben ein kleines
Stiick Land gepachtet, auf dem sie
das Notwendigste anbauen konnen.

Schwanger mit
Chagas-Infektion

An der Universitat von Sucre
konnte Valentina ein Stu-
dium in Betriebswirtschaft
beginnen. Als sie schwan-
ger wurde, musste sie die
Ausbildung abbrechen und
zu ihren Eltern ziehen. Der
Vater des Kindes stand nicht
zu ihr und ,,seinem*Kind. Er
hat sich zuriickgezogen.

Valentina Hernandes wuss-
te umihre Erkrankung und
die Gefahr, dass sich das
ungeborene Kind in ihrem
Leib mit Chagas infiziert
konnte. Die Schwanger-
schaft erschwerte ihre
eigene Behandlung. Um die
Infektion zu stoppen, ist
die Einnahme von starken
Medikamenten mit erhebli-
chen Nebenwirkungen erfor-
derlich, die ihrerseits wiederum den
Fotus schadigen konnten.

Valentina Hernandes bringt
eine gesunde Tochter zur
Welt

Wahrend der Schwangerschaft konn-
te Valentina Hernandes ihr Studium
nicht fortsetzen und auch

Mutter und Tochter gliicklich vereint

sonst keine Arbeit aufneh-

Valentina Hernandes wurde als men. Sie unterstiitzte in der

finftes von neun Kindern in Padilla
geboren. lhre Eltern betrieben eine
kleine Farm, bauten Gemiise und
Getreide an, hielten einige Ziegen
und Milchkiihe. Valentina und zwei
ihrer Geschwister wuchsen im Haus
der Grof3eltern auf, einer einfachen
Hiitte mit Lehmwanden. ,Ich erinne-
re mich, dass es in den Wanden viel
Ungeziefer gab®, erzahlt sie.

Sie ist sich sicher, dass sie sich

dort infiziert hat. Auch ihre Mutter,
Franziska Hernandes*, ist seit vielen
Jahren an Chagas erkrankt. Da es in

* Name gedndert

P By \
“. ‘ z ﬂ r

Zeit nach besten Kraften ihre
Mutter und ihre Familie.

Am 17. September kam ihre
Tochter zur Welt. Die Arzte
entnahmen umgehend nach
der Geburt Blut aus der Na-
belschnur und untersuchten
dieses im Labor des Kranken-
hauses.

Schnell war klar: das Madchen
ist gesund, die Infektion hat
sich nicht von der Schwange-
ren auf das Kind iibertragen.
Eine erlosende Nachricht fiir



die Mutter und die ganze
Familie.

Im Krankenhaus von Mon-
teagudo werden Valentina
Hernandes und ihre Mutter
betreut und behandelt. Die
Mutter, Franziska Hernan-
des, braucht auf Grund ihrer
Chages-Erkrankung dringend
einen Herzschrittmacher,
doch der Familie fehlt im
Moment das Geld dafiir.

Verantwortlicher Arzt ist Dr.
Boris Apodaca, ein Spezialist
fiir Chagas: ,,Unser Hospital
wurde gegriindet, um von
Lepra betroffenen Menschen
in der Region zu helfen.
Inzwischen hat unsere Arbeit
mit dazu beigetragen, dass
die Lepra-Neuerkrankungen
stark zuriickgegangen sind.
Wir konzentrieren uns auf die
Behandlung von Chagas®, be-
schreibt der Arzt die Situation.

Behandlung von Chagas ist
der Schwerpunkt

,Diese Krankheit ist hier in Bolivien
sehr verbreitet. Die Menschen mit
niedrigem Einkommen leben oft in

einfachen Lehmh&dusern. In den Wan-

den finden die Chagas iibertragen-
den Raubwanzen einen geeigneten

Lehmwande einfacher Hiitten — idealer Lebens-

raum fiir die Raubwanzen.

Die Tochter von Valentina Hernandes ist
gesund. Sie hat kein Chagas.

Lebensraum. Die Menschen haben
kaum einen Schutz vor der Infekti-
on*, fiihrt Dr. Apodaca weiter aus.

,Wir helfen mit Behandlungen und
Medikamenten. Das kdnnen wir,
unterstiitzt von der DAHW Deutsche
Lepra- und Tuberkulosehilfe e.V.,
dank Ihrer Spenden“ sagt Dr. Apod-
aca. ,,Die Menschen hier in Bolivien,
wie die Familie Hernandes Flores,
wissen, wer ihnen hilft“ erganzt er.

Valentina Hernandes
ist fest entschlossen,
unterstiitzt von ihrer
Familie, ihr Studium
fortzusetzen und
erfolgreich abzu-
schlieflen.

Mit ihrem zukiinftigen
Einkommen mochte sie
ihrer Familie ein besse-
res Leben ermoglichen.
Ihre Tochter soll eine
gute Perspektive fiir ihr
eigenes Leben haben.



Was ist Chagas?

Chagas ist eine infektiose Erkrankung.
Sie wird durch Einzeller der Gattung
Trypanosoma ausgeldst und durch
blutsaugende Raubwanzen iibertra-
gen. Die Raubwanzen saugen Blut bei
Menschen (und Tieren). Die Infektion
erfolgt durch das Einreiben des erre-
gerhaltigen Kots, den die Wanze an
der juckenden Biss-Stelle hinterldsst.
Unbehandelt kann die Krankheit zu
schweren chronischen Schaden an

inneren Organen, insbesondere dem
Herzen, und in einigen Fallen letztlich
zum Tod fiihren. Eine Behandlung ist
nur mit starken Medikamenten mog-
lich, die erhebliche Nebenwirkungen
haben. Einen Impfstoff gibt es nicht.

Infizierte schwangere Frauen konnen
die Infektion an ihr noch ungeborenes
Kind weitergeben und dessen (Uber-)
Leben damit gefdhrden.

Die weltweit am starksten betroffene
Region ist der Chaco, im Siidosten
von Bolivien. Rund die Hilfte der
erwachsenen Bevdlkerung ist infi-
ziert. In entlegenen Regionen sind
es bis zu 80 %.

Chagas wird durch
Raubwanzen (Triatoma
infestans) ubertragen.

Unterstiitzung fiir gefliichtete Frauen

und junge Miitter

junge Mutter.
Sie fliichten in der Hoffnung,
ihren Kindern eine bessere
Zukunft zu ermoglichen. Sie
suchen fiir ihre Familie Schutz

und Sicherheit im benachbarten
Kolumbien.

In Venezuela schwelt ein Macht-
kampf zwischen Regierung und
Opposition. Die Bevolkerung lei-
det massiv unter dem Konflikt,
der sich in den letzten Monaten
dramatisch zugespitzt hat.

Bitte helfen Sie
mit lhrer Spende!

In der kolumbianischen Grenz-
region Norte de Santander
kommen fast taglich tausende
Frauen und Kinder an, die aus
Venezula gefliichtet sind. Viele
von ihnen sind Schwangere und
junge Miitter, die meist nicht
das Notwendigste zum Leben
haben. Weder fiir ihre (ungebo-
renen) Kinder, noch fiir sich.

Die DAHW unterstiitzt das lokale
Projekt ,,Be born with love and
dignity“ (,,Mit Liebe und Wiirde
geboren werden®). Hier werden
die Frauen vor der Geburt und
im Wochenbett unterstiitzt. Die
Frauen erhalten eine Baby-Erst-
ausstattung (Windeln, Decken,
Seife, etc.) und Beratungsan-
gebote zu ihren Rechten und
zur Versorgung ihrer Babys. Die
DAHW und ihre Partner helfen
den neuen Erdenbiirgern, ein
wiirdevolles Leben zu beginnen.
Die Miitter erfahren Sicherheit
und Geborgenheit in dieser fiir
alle schwierigen Zeit.

DAHW Deutsche Lepra-

und Tuberkulosehilfe e.V.
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Atitso Komlan Narzisse

geht seinen Weg

In unserem ,,Hoffnung
auf Partnerschaft“ zum
Weihnachtsfest 2018
haben wir lhnen Atitso
Komlan Narzisse (Togo)
vorgestellt. Atitso
erkrankte im Alter von
fiinf Jahren an Buruli Ul-
cer. lhm musste damals
der rechte Unterschen-
kelamputiert werden.

Der inzwischen 17-jah- sein Zeugnis.

rige hat nie aufgegeben

und tut das bis heute nicht. Stolz hat er uns vor
einigen Wochen sein Zeugnis zugesandt zum
Abschluss der Klasse SG 3. Die Seconde ist ver-
gleichbar mit der Hauptschule. Seine Noten sind
gut. Das Zeugnis tragt den Zusatz: ,,avec mention
assez bien“ (mit ziemlich guten Noten). Atitso
Komlan Narzisse geht seinen Weg. Er mochte
Kaufmann werden und mit seinem Einkommen
zukiinftig die Familie unterstiitzen.

Von der DAHW wird er weiterhin unterstiitzt. Er
soll sich seinen Lebenstraum, unabhangig von
seiner korperlichen Einschrankung, erfiillen
konnen.
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Lepra trifft Kinder

besonders hart

Lepra lebt: Die Krankheit ist seit
Jahrzehnten heilbar. Dennoch wur-
den im Jahr 2018 weltweit immer

noch iiber 200.000 Lepra-Neuerkran-

kungen von der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) registriert — da-
runter mehr als 16.000 bei Kindern.
Sie trifft die Krankheit besonders
hart: Wird Lepra nicht friihzeitig
erkannt und behandelt, kann sie zu
irreversiblen Schaden an Nerven,
GliedmafBien und Augen fiihren.

Die dadurch entstandenen Behin-
derungen miissen die betroffenen
Maddchen und Jungen fiir den Rest
ihres Lebens ertragen. Dazu gehoren
auch Vorurteile, Diskriminierung
und Ausgrenzung. Oft lassen Eltern
betroffene Kinder aus Unwissen-
heit oder Scham nicht behandeln.
Schlimmstenfalls haben sie keinen
Zugang zu drztlicher Versorgung.

Im Rahmen ihrer globalen Lepra-
Strategie hat sich die WHO unter
anderem das ambitionierte Ziel
gesetzt, schwere Behinderungen bei
allen neudiagnostizierten Kindern
zu verhindern. Um dies zu erreichen,
miissen mit Lepra infizierte Kinder
moglichst friihzeitig gefunden und
behandelt werden. Dazu bedarf es
geschultem Gesundheitspersonal,
das auch in entlegenen Regionen
Betroffene aufspiirt.

keit der Nerven getestet.

In den Projekten der DAHW haben
der Auf- und Ausbau der lokalen Ge-
sundheitssysteme und die Vermitt-
lung von Fachwissen zu Lepra eine
zentrale Rolle. Mit Aufklarungskam-
pagnen sowie inklusiven Mainah-
men zur Unterstiitzung und Starkung
betroffener Kinder und ihrer Familien
in den Gemeinden soll deren Situati-
on nachhaltig verbessert werden.

Diese Bemiihungen zeigen Erfolge:
Die Rate an neudiagnostizierten
Fallen mit schweren Behinderungen
ist in den letzten Jahren gesunken.
Doch der beste Schutz vor einer lep-
rabedingten Behinderung ist immer
noch der Schutz vor einer Infektion.
Die Ubertragungswege der Krankheit
sind nicht endgiiltig erforscht. Und
so wird diese Krankheit weiterhin
das Leben vieler Menschen — auch
das von Kindern — beeintrachtigen.
Wir arbeiten weiter daran, das zu
andern.

Beispiele dafiir, wie lhre Spende in Siidamerika hilft!

30 Euro

62 Euro

wenden wir fiir die Chagas-Diagnose bei einer schwan-
geren Frau in Bolivien auf.

kostet in Kolumbien eine Baby-Erstausstattung fiir eine

Mutter, die mit ihrem Kind aus Venezuela gefliichtet ist.

120 Euro

miissen fiir die Behandlung von Nebenwirkungen und den

Einkaufvon Spezialnahrung fiir eine an Chagas erkrankte
Person in Bolivien aufgebracht werden.

Auch ein kleinerer Betrag hilft, und wir sind sehr dankbar dafiir.

Spenden - Transparenz - Vertrauen

Wenn mehr Spenden eingehen, als fiir Slidamerika benotigt werden, ver-
wenden wir die Gelder fiir andere medizinische und soziale Projekte in

unseren Partnerlandern.
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