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Liebe Freunde und Férderer der DAHW,

was wiirden Sie mir unbedingt bel
elner Relse nach Pakistan mit auf
den Weg geben? ,Herzliche Griif3e
an Frau Dr. Pfau, Dr. Schmotzer und
Ihre Teams!* und ,Passen Sle gut
auf sich aufl fallen mir als mégliche
GruBbotschaften ein. Vorsorglich
hatte Ich beldes Im Gepack, als ich
vom 30.9. bis 11.10.2016 In Pakistan
war. Und wie tief beeindruckt bin ich
wieder zuriickgekehrt.

Ein Belsplel muss an dleser Stelle
reichen:

Das von Dr. Chris Schmotzer gelel-
tete Hospltal in Rawalpindi Ist das
erste Behandlungszentrum in Paki-
stan mit staatlicher Anerkennung flr
die Behandlung multiresistenter Tu-
berkulose. Durch die aus allen Him-
melsrichtungen kommenden und um
Aufnahme suchenden TB-Patienten,

Unser Besuch bel Dr. Chris
Schmotzer in Rawalpindi

war das Hospital
schnell chronisch

{iberbelegt.

Rasch musste

das Hospital um

25 auf g7 Betten A
erweitert werden. ‘ S
Der Gast aus JUrgen Belker-
Deutschland kann oLl U
nicht iibersehen,

dass selbst der Erweiterungsbau
bereits oberhalb der Kapazitdtsgren-

zen liegt und Neuaufnahmen aufden
Fluren untergebracht werden miissen.
Und es Ist einWunder, wie Dr. Chris
mit Ihrem Team dlese Entwicklung im
Hospitalalltag auffangt und Immer
wieder neu zu bewiltigen welf3. Sou-
verdnitdt und Ruhe strahlt sie aus.
Beides hat sich l@ngst auf ihr Team
{ibertragen und auf der weltldufigen
Hospitalanlage istzu spiiren, wie hler
imArbeitsalitag die verschiedenen
Aufgabenberelche In den elnzelnen
Geb&duden aufeinander abgestimmt
sind und wie ein R&derwerk ineinan-
der grelfen.

Hier ist ein ,guter Ort®, das wissen
viele Pakistani In der Reglon, das
wissen auch Ansa B. und Ihre Eltern,
deren Geschichte Dr. Chris uns in
dieser Ausgabe erzdhit. Das sollen
auch unsere Freunde und Forderer
wissen. Helfen Sle mit, dass es ein
guter Ort bleiben kann!

Belsplele dafiir, wie Ihre Spende In Pakistan hilft!

40 Euro kosten die Medikamente pro Monat, um die Nebenwirkungen
der Behandlung von multiresistenter Tuberkulose ertrdglich

zu machen.

125 Euro ermbglichen 25 Réntgenaufnehmen, die Leben retten kbnnen.
286 Euro kostetder 15-tdglge Aufenthalt In der Klinik bel TB an der
Wirbelsdule, inklusive Operation, Behandlung und Pflege.
Auch ein klelnerer Betrag hilft, und wir sind sehr dankbar dafur.

Spenden - Transparenz - Vertrauen

Wenn mehr Spenden eingehen, als fiir die Tuberkulose-Arbelt in Pakistan
bendtigt werden, verwenden wir die Gelder fiir andere Projekte in unseren

Partnerldndern.



Ansa B. hat Gliick im Ungliick

Dr. Chris Schmotzer erzdhlt aus Ihrem Alltag

Heute kann Ansa wieder mit anderen Kindern splelen

Ansa B. hockt tellnahmslos in
einer Ecke der Griinflichevor dem
Eingang zum Rawalpindi Lepro-
sy Hospital. lhre Eltern sind mit
vielen anderen Menschen darin
verschwunden, weil Ihr Vater lhre
kranke Mutter zum Arzt begleitet.

Ansa Ist7 Jahre alt, sie geht nicht
In die Schule und ist sehr still. Seit
einem Monat hat sie Husten und

eela und Ansa miissen Im Hospital blelben

\

Fieber, sle hat Kopfweh und Schmer-
zen in der Brust, aber am meisten
sorgt sle sich um Ihre Mutter Aneela
B. Die hustet ndmlich schon selt
einem halben Jahr, Ist stindig miide
und hat Atemnot bel der alltdglichen
Arbeit. Die Famille lebt in einem
Dorf, ca. 120 kmvon Rawalpindi ent-
fernt, in einer strukturschwachen,
bergigen Gegend; da geht man

nicht schnellzum Arzt — wenn man
Uberhaupt einen im
ndchstgelegenen
Gesundheltsposten
findet.

So bekomme Ich
zundchst die Mutter
Aneela zu Geslcht.
Es geht ihr nicht
gut, sle Ist extrem
blutarm und muss
stationdr aufge-
nommen werden.
Ichvermute eine
Tuberkuloseinfek-
tion und ordne die
nétigen Untersu-
chungen an. Und
Ich frage, ob noch

andere Familien-
mitglieder dhnliche
Beschwerden haben.
Dabel kommt die
Rede auf Ansa. Ich
bin froh, dass sle mit
dabel Istund auch
gleich untersucht
werden kann. Es Ist
wenlger bekannt,
dass auch Kinder
Tuberkulose haben
kdnnen, oft haben sie
geringere und untypl-
schere Beschwerden
als Erwachsene, die
Krankheit kann aber
belihnen viel schnel-
ler bedrohlich wer-
den, weil die Abwehr
des Kdrpers schwé-
cher Ist.

Kinder sind daher
besonders gefdhrdet
und miissen schnell und griindlich
untersucht werden. In Pakistan, wo
es im Jahr {iber 400.000 Neuerkran-
kungen an Tuberkulose gibt, davon
mehr als 35000 Kinder, ist das eine
echte Herausforderung. Kinder
werden oft spét diagnostiziert und
tragen dann bleibende Schaden
davon.

Der Vater Ist sehr dankbar, dass Ich
Mutter und Tochter sofort stationdr
aufnehme. Er hat nicht erwartet,
dass so schnell etwas fiir sle getan
wird. Zwel Tage spéter, als alle La-
boruntersuchungen fertig und die
nitigen Rontgenbilder gemacht
sind, hat sich derVerdacht bestd-
tigt. Aneela leidet an einer ver-
gleichsweilse leichten Lungentuber-
kulose, aber Ansa hat eine schwere
offene Tuberkulose, ihr Auswurftest
Ist voll mit TB-Bakterien. Auch sie ist
sehr blutarm, d. h. beide brauchen
neben den Tuberkulosemedikamen-
ten Blutkonserven.

Zum Gliick haben wir hier in Rawal-
pindi die gut funktionierende Blut-
bank der Militdrkrankenhduser, von



Pakistan

erhalten solche
schwerkranken,
untergewichtigen
Patienten neben
Frithstlick, Mittag-
und Abendessen
noch zwelvollwer-
tige Zwischenmahl-
zelten.

Jedes Kind, das wir
von Tuberkulose
heilen kinnen, Ist
ein Hoffnungszel-
chen. Es Ist herzer-
wérmend zu sehen,
dassAnsawleder
lacht und splelen
will. Oft sitzt sle
mit threr Mutter
drauien und freut
sich langsam wie-
der am Leben.

Gute Ernihrung Ist fir TB-Patienten Uberlebenswichtig

derwir Blutkonserven bekommen
kénnen. Daneben ist das wichtigste,
dass beide regelmafig Ihre Antibio-
tika einnehmen und das fiir minde-
stens sechs Monate.

Der Vater strahlt, als er hort, dass
die TB-Behandlung kostenlos Ist.
Ganz wichtig ist auch, dass belde
eine gute Erndhrung bekommen.
Im Rawalpindi Leprosy Hospital

Solche Patlenten
und thre Familien tun uns und ihrer
Umgebung oft umgekehrt einen
grofen Dienst: Sie bringen Verwand-
te und Nachbarn zur Untersuchung
an und sagen uns: Hier ist jemand,
der hat so @hnliche Beschwerden wie
ich, thr kénnt doch was machen...,
das Ist praktische Frilherkennung. Wir
freuen uns, wenn wir dann helfen und
so weltere Ansteckung vermeliden
kénnen.

Im Krankenhaus In Rawalpindl kann Dr. Schmotzer dle Patlenten rdntgen

TUNKMENSTAN

Dr. Chris Schmotzer Im Elnsatz

lhre Spenden sind In
guten Handen

Das Deutsche Zentralinstitut fiir
soziale Fragen (DZI) in Berlin be-
scheinigt der DAHW Deutsche
Lepra- und Tuberkulosehilfe

selt Jahren den effizienten und
gewlssenhaften Einsatz der
Spendengelder.

TT7

Deutsches
Zentralinstitut
fir soziale
fragen (DZI)
lhre Spende
kommt an!

penden-
iegel



Tuberkulose

Die Tuberkulose (TB) hat einen
traurigen Rekord erreicht: laut des
aktuellen Berichtes der WHO ster-
ben weltwelt an Tuberkulose mehr
Menschen (1,8 Millionen) als an
HIV/AIDS (1,1 Millionen) und Mala-
ria (438,000) zusammen! Damit Ist
Tuberkulose wieder unter den 10
hdufigsten Todesursachen weltweit.

Wie passt das mit der Aussage
zusammen, dass man durchaus
Fortschritte im Berelch der Diagno-
se und Theraple der Erkrankung
gemacht hat? Nun, man musste auf
Grund besserer Datenerhebungsme-
thoden erkennen, dass es deutlich
mehr Erkrankte und Tote auf Grund
von Tuberkulose gibt als bisher an-
genommen! EinViertel der weltwelt
Erkrankten kommen immer noch aus
Indlen.

An Tuberkulose erkrankte Patientinnen werden In Rawalpindl behandelt

Grofie Sorgen bereitet welterhin die
medikamentenresistente Tuberku-
lose, deren Ausbreftung zunimmt.
Weltweit haben nur ein Fiinftel der
diagnostizierten Patienten mit mul-
tiresistenter TB Zugang zu addqua-
ter Behandlung —vielzu wenigel

Ein Lichtblick: es gibt eine neue mit
9-12 Monaten deutlichverkiirzte
Behandlung (bislang biszu 2 Jahre)
der multiresistenten TB, die vor
allem ohne die téglichen schmerz-
haften Injektionen auskommt. Fiir
dle Patienten, die Zugang dazu ha-
ben, eine erhebliche Verbesserung.
Das Fazit: es tut sich viel, aber es
bleibt noch unglaublich viel zu tun,
wenn das Zielvon WHO und UNO
errelcht werden soll, das Problem
der TB bis 2030 in den Griff zu be-
kommen.

Der Welt-Tuberkulose-Tag

Jedes Jahrwird am 24. Mdrz der WTT
begangen, um auf die Gefahr der
Tuberkulose hinzuwelisen. Diese
Krankhetlt, friiher als Schwindsucht
bekannt, Ist im Bewusstsein der
westlichen Welt kaum noch prasent.
Warum dieses Datum?

Am 24.Mé&rz 1882 veriffentlichte
der deutsche Mediziner Robert

Koch seine Entdeckung des Tuber-
kulosebakteriums, womit begonnen
werden konnte effektivere Therapien
zu entwickeln. Allerdings miissen
heute, mehr denn je, Anstrengungen
unternommen werden, um diese
Krankheit zu beslegen.

Weltergehende Informationen zu TB:
www.dahw.de/fag-tuberkulose



60 ]ahre weltwelt im Einsatz 60 ]ahre DAHW

Am 18. Januar lud die Stadt
Wiirzburg die DAHW zu
elnem Empfang in den Rats-
saal. Neben Vertretern der
DAHW waren auch Spende-
rinnen und Personen des
dffentlichen Lebens aus
Wiirzburg der Einladung
gefolgt. Oberbiirgermeister
Christian Schuchardt ging
In seiner Eréffnungsrede auf
die Rolle der DAHW In der
Stadt selbst und in der In-
ternationalen Lepra-Arbelt
eln und dankte ausdriicklich
filr das Hinaustragen des
Stadtnamens In die Welt.

In elnem Gespridchzwischen der Pra-
sldentin der DAHW Gudrun Freifrau
v.Wiedersperg und Irene Kober - der
letzten lebenden Mitbegriinderin -
erzahite diese in launigen Worten
von den Anféangen. Burkard Kémm,
der Geschéftsflihrer der DAHW, gab
einen Ausblick in die Zukunft, bevor
Oberbiirgermelster Schuchardt zu

Bitte helfen Sie
mit lhrer Spende!

Spendenkonto
Sparkasse Mainfranken Wlrzburg

IBAN: DE357905 0000 0000 0096 96
BIC: BYLADEM1SWU

S

Weln und Knabberelen,zum Aus-
tausch und Gespréch lud.

Am 28. |Januar hatte die DAHW durch
das Biiro Milnster zur Felerstunde
nach Minster-Kinderhaus geladen
und ca. 150 Ehrenamtliche und
Ehrengédste — darunter Miinsters
Biirgermeisterin Karin Reismann

— kamen. Die Ehrenamtlichen stan-
den Im Mittelpunkt dieser Feler und
tauschten sich intensiv
(ber alte Zeiten aus.

Ernst Hisch, Mitarbeiter
der DAHW und lange Jahre
zustandig fiir Pakistan
brachte in seinem Vortrag
auch dle in den Fokus, fiir
die die DAHW gegriindet
wurde. Menschen die an
Krankheiten der Armut
leiden. Ein Benefizkonzert
In der nahegelegenen St.
JosefKirche rundete die
Felerab.

DAHW Deutsche Lepra-
und Tuberkulosehilfe e.V.
Ralffelsenstraie 3

g7080 Wilrzburg

Telefon 09317948-0

Telefax 09317948-160

E-Mall Info@dahw.de
Internet www.dahw.de
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Amtsgericht Wiirzburg
USt.-ldNr. DE273371392
Gerlchtsstand: Wirzburg

»Im August 2016 felerten wir unser
sojdhriges Ehejubildum. Im Krelse der
Familie und Freunde baten wir anstelle
von Geschenken um elne Spende filr
dle DAHW. Dankbar und voll Freude
tiber die guten Jahre, die wir miteinan-
der erleben durften, wollten wir die
vielen Menschen, die ein schlimmes
Schicksal erleiden miissen, nicht ver-
gessen. Unser Wunsch war es, kranke
und notleldende Menschen in Pakistan
zu unterstiitzen und somit die Hilfspro-
Jekte von Dr. Ruth Pfau.

Das Organisatorische nahm uns die
DAHW ab. Den Einladungen fligten
wir vorgedruckte Uberwelsungstriger
und Info-Material iiber das Leben
und Wirken von Dr. Ruth Pfau bel.
Schlieflich konnte die DAHW einen
stattlichen Betrag nach Pakistan
weiterleiten. Wir knnen zusammen
mit unseren zwel Téchtern und lhren
Familien froh und zufrieden an diesen
Tag denken, und fiirdie kranken
Menschen Ist dieses Spenden-Geschenk
eine groBartige Unterstiitzung.

Fritz Mittenhuber

Infos unter dahw.de/spenden/spende-
statt-geschenke
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