Pressemeldung

Trucker, Tee und Tuberkulose —
was der indische ,,Chai“ mit medizinischer Grundversorgung zu tun hat

In Indien sorgt eine innovative Projektidee der DAHW Deutsche Lepra- und
Tuberkulosehilfe dafiir, dass Tuberkulosepatient:innen leichter gefunden
werden. Denn die Lungenkrankheit trifft oft Menschen, die kaum Zugang zu
arztlichen Diensten haben. Nun hilft dagegen ausgerechnet eine Tradition, die in
Indien zum Alltag gehort wie kaum eine andere: das Teetrinken.
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Auﬂ(léirungllssion arﬁ LKW-arki)latz: Gésundhcitstcams haben V“crk'aiuf.cr an Tee- ur;d Ilss-St'aindcn fur
Tuberkulose-Symptome sensibilisiert. Das heif3t: Wirkt die Kundschaft krank, kénnen die sogenannten ,,Chai-
Walas“ sie direkt an die nahegelegene Klinik verweisen. (Foto: DAHW / Mario Schmitt)

Jaipur / Wiirzburg, 24.03.2024: Eine offene Kiiche an einem Busbahnhof im
indischen Jaipur, bestehend aus einem kleinen Herd und mehreren Tépfen, die auf
einer einfachen Backsteinmauer aufgereiht stehen. Dahinter ein Mann, der in
diesen Topfen rihrt, davor ein paar Plastikstiihle, im Kreis aufgestellt, auf denen
Maénner sitzen. Einige rauchen, andere trinken aus kleinen Pappbechern, alle
unterhalten sich.

Der Mann hinter der Theke ist ein sogenannter ,Chaiwala“, libersetzt in etwa:
»Person, die Tee verkauft”. Seine Hauptkundschaft: LKW-Fahrer, die oft weite
Strecken quer durch das riesige Land zuriicklegen, um Waren von einer GroRRstadt
in die nachste zu bringen. Kehren sie von einer Tour zurlick, fihrt sie oft der erste
Weg zum Teetrinken.

»Chaiwalas sind extrem wichtig in Indien”, erklart Anil Fastenau, Global Health-
Berater der DAHW Deutsche Lepra- und Tuberkulosehilfe, die viele Projekte in
Indien unterstitzt. ,Zunachst mal ist Chai eines der beliebtesten Getranke in
Indien. Man geht aber nicht nur zum Teetrinken hin, sondern auch, um Freunde
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und Bekannte zu treffen, sich auszutauschen, einfach Pause zu machen.” Manche
Verkaufer bieten auch etwas zu essen an. Chaiwalas jedenfalls gibt es Gberall in
Indien, oft haben die einzelnen Teestande aber ihre Stammkundschaft — so wie am
Busbahnhof von Jaipur, wo sich die Trucker treffen. ,Und genau das machen wir
uns zunutze”, sagt Anil Fastenau.

Denn die Millionen von
LKW-Fahrer:innen

(zumeist sind es Manner),
die es in Indien gibt,
haben im Vergleich zur
Restbevolkerung ein
erhohtes Risiko, an
Tuberkulose zu
erkranken. , Trucker sind —
aufgrund des geringen
Verdienstes — oft von

Armut bedroht, und sie
sind standig unterwegs”,

DAHW-Global Health-Berater Anil Fastenau (links) im Gesprach mit .
LKW-Fahrern am Busbahnhof in Jaipur. ,,Die Chaiwalas kennen ihre fuhrt Experte Fastenau

Stammkundschaft und ihnen fallt auf, wenn es jemandem nicht gut geht.* ; - i
Fotor DALW | AFU) aus. ,,Sie konnen sich oft

nicht ausgewogen
ernahren, die hygienischen Bedingungen sind nicht ideal und sie bewegen sich
wenig. All das flihrt dazu, dass sie oft immungeschwaécht sind und dass sie einen
eingeschrankten Zugang zum Gesundheitssystem haben. Und dann kommt noch
dazu, dass sich viele Trucker in sehr engen sozialen Kreisen bewegen.”

Es ist also ein Kreislauf, der nur schwer unterbrochen werden kann: Ein LKW-
Fahrer hat sich beispielsweise mit Tuberkulose infiziert, begibt sich aber nicht in
Behandlung — er hat vielleicht nicht genug Geld, Angst seinen Job zu verlieren oder
nimmt die Symptome nicht ernst. Sein ohnehin geschwachtes Immunsystem kann
die Krankheit nicht abwehren, sie bricht aus und bei den regelmaRigen Treffen mit
seinen Kollegen steckt er weitere Trucker an.

Ein von der DAHW sowie der Apollo Tyres Foundation unterstitztes Projekt nutzt
genau diese soziale Komponente, um gegen die Lungenkrankheit vorzugehen: Es
bezieht die Chaiwalas, bei denen die Trucker zusammenkommen, aktiv in die
Gesundheitsarbeit ein.

,Die Chaiwalas kennen ihre Stammkundschaft”, sagt Fastenau, ,,und ihnen fallt
auf, wenn es jemandem nicht gut geht — vielleicht noch eher als den Kollegen,
die oft mit sich selbst genug zu tun haben.” Starker Husten, plotzliche
Gewichtsabnahme, Fieber: All das sind Symptome, die auf eine Tuberkulose-
Infektion hinweisen kénnen. , Wir haben die Verkaufer fiir diese Anzeichen




sensibilisiert”, so Fastenau, ,und wenn ihnen etwas auffallt, konnen sie die
Trucker darauf ansprechen.” Ein Vorteil: Die kleine, von der DAHW unterstiitzte

Klinik liegt direkt um die Ecke. ,,Sie schicken die Leute zu uns, oder sie rufen an und
unsere Mitarbeitenden kommen einfach kurz vorbei und bieten den Menschen
eine Untersuchung an. Kostenlos.”

Die Chaiwalas
fungieren also als
sogenannte ,peer

| educators”, Wissens-
vermittler:innen auf
Augenhohe. Und die
Aufklarung ist ein
wichtiger Bestandteil
im Kampf gegen
Tuberkulose — gerade
in Indien: Das Land
zdhlte im Jahr 2022

Mobile Gesundheitsteams kliren iiber Krankheitszeichen auf: Tuberkulose ist  rund 2 ,8 Millionen TB-
mit einem erheblichen Stigma behaftet und viele Patient:innen konnen ihre . .
Symptome nicht richtig einordnen. (Foto: DAHW / Mario Schmitt) Falle, doch das sind

nur die registrierten
Patient:innen. Stark abgemagerte und hustende Trucker, die in ihren LKWs auf
den indischen StraBen unterwegs sind, tauchen oft in keiner Statistik auf.

Ist der erste Schritt von der Aufklarung zur Diagnose geschafft, unterstiitzt das
DAHW-Projekt auch die Behandlung: ,,Wir sehen uns die Familie an, und wir
machen Freunde oder Angehorige zu ,Champions‘“, erklart Fastenau. ,Das
bedeutet: Die Trucker nehmen diese Medikamente mit auf die Tour und die
Champions achten mit darauf, dass die Medikamente auch richtig und regelmaRig
eingenommen werden.” Das ist wichtig, weil bei einer abgebrochenen Behandlung
auch das Risiko steigt, eine Antibiotika-Resistenz zu entwickeln.

»Wir sehen, dass die Chaiwalas gern mitmachen”, sagt Fastenau, ,,weil sie damit
dazu beitragen konnen, Tuberkulose zu bekampfen.” Das liegt wohl nicht nur
daran, dass jeder geschaftstiichtige Mensch die eigene Stammkundschaft am
liebsten gesund und munter sieht, sondern auch an der Belastung, die
Tuberkulose fur Indien darstellt: Kein anderes Land ist starker von Tuberkulose
betroffen. ,,Wir miissen alle Ressourcen nutzen, die wir haben®, ist Fastenau
liberzeugt. Nur gut, dass die Chaiwalas in Indien wirklich Gberall zu finden sind: An
Bahnhofen, Bushaltestellen, im Zug und auf der Stralle. Die Moglichkeiten sind
also noch lange nicht ausgeschopft.




