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Die Gesundheit von Mensch, Tier und Umwelt sind eng miteinander verkniipft.

Auch diese Familie beginnt mit der Aufzucht der Ziegen.

Die sogenannten vernachldssigten
Tropenkrankheiten (Neglected Tropical
Diseases — NTDs) sind eine Gruppe von
ca. 20 armutsassoziierten Krankheiten,
zudenen auch Lepra zdhlt. Tuberkulose
ist zwar keine NTD, zdhlt aber zu der
verbreitetsten armutsassoziierten In-
fektionskrankheit weltweit.

Viele der Erkrankungen konnen Men-
schen und Tiere betreffen. Es finden
Ubertragungen von Tieren auf Men-
schen und umgekehrt statt. Einige NTDs
werden auBerdem durch die Umwelt
tibertragen (z. B. kontaminierte Wasser-
quellen). Erschwerte Bedingungen fiir
die personliche Hygiene und Mangel
in der Gesundheitsversorgung begiins-
tigen ebenfalls eine Ausbreitung. Die

effektive Vorbeugung, die Einddmmung
der Verbreitung und die Bekampfung
all dieser Krankheiten erfordern einen
,One Health Ansatz“. Dieser basiert auf
dem Verstandnis, dass die Gesundheit
von Menschen, Tieren und der Umwelt
eng miteinander zusammenhdngt und
sich gegenseitig bedingt.

One Health - Eine Gesundheit

Im Mittelpunkt des One Health An-
satzes, den auch die DAHW in ihren
Projekten zunehmend verfolgt, stehen
die Beriihrungspunkte zwischen Men-
schen, Nutz- und Haustieren, aber auch
Wildtieren und den Okosystemen, in
denen sie leben. Bisher lag der Fokus
auf der isolierten Bekdmpfung der In-

*Name gedndert

fektionskrankheiten, von denen Men-
schen betroffen sind.

Der Schutz der Artenvielfalt und der
natiirlichen Lebensrdume ist die Le-
bensgrundlage fiir uns Menschen und
senkt gleichzeitig das Risiko zukiinfti-
ger Pandemien.

Gleichzeitig sind unsere Projektlander
immer mehr von den direkten Auswir-
kungen des Klimawandels durch erheb-
liche Ernteausfélle in Folge von Diirren,
starken Fluten oder Stiirmen betroffen.
Auch hierist die Existenzgrundlage der
Armsten bedroht, und es ist fiir unsere

Die Familien erhalten mit den Tieren auch
notwendige Utensilien.

Begiinstigten wichtig, klimaresiliente
(Widerstandféahigkeit gegen die Folgen
des Klimawandels) und umweltscho-
nende Anbautechnikenin der Landwirt-
schaft zu erlernen.

Mit One Health unterstiitzen wir daher
nichtnureinenverbesserten Schutzvor
Infektionen aufden Menschen, sondern
wir setzen uns auch fiir die Gesundheit
derTiere unter gleichzeitiger Schonung
und dem Schutz der Natur und natiirli-
cherRessourcen ein. Dasist deshalb so
wichtig, daviele Begiinstigte der DAHW
in Armut leben, gar keine Einkommens-
quellen haben oder Kleinstbauern oder
Nomaden sind. Fiir sie ist die Gesund-
heit von Tieren gleichzustellen mit der
Sicherstellung von Einkommensgrund-
lagen, um fiir ihre Familie den Zugang
zu Nahrung, Bildung und auch Gesund-
heitsversorgung bezahlen zu kénnen.

Direkter Nutzen fiir Menschen

Makeda Alemu* ist eine direkt Begiins-
tigte eines One Health Projektes der
DAHW in der dthiopischen Stadt Nege-
le, wo in den letzten Jahren vermehrte,
starke Diirren das Leben der Gemeinden
beeintrachtigt haben. Das Leben der
alleinerziehenden Mutter war gepragt
vom tiglichen Kampf ums Uberleben.
Getriebenvon der Sorge, ob ihre Kinder
und sie jeden Tag etwas zu Essen ha-
ben. Etwas, denn genug war es nie. Die



junge Mutter hat Krebs und ist mit HIV
infiziert. Sie lebte im wahrsten Sinne
des Wortes von der Hand in den Mund,
versuchte durch Gelegenheitsarbeiten
und das Waschen der Kleidung fiir bes-
sergestellte Menschen ein Einkommen
zu erzielen.

(ein Bock und zwei Gei3en) anvertraut.
Durch vorherige Schulungen wurde sie
gut auf die artgerechte Haltung und
Gesunderhaltung der Tiere vorbereitet.
Wenige Monate nach der Ubergabe sind
die Erfolge sichtbar. Eine der Geif3en hat
zwei Zicklein geboren. Die zweite ist
trachtig. Die Milch hilft bei der Erndh-

I

Besonders Bediirftige warten auf den Erhalt eines Paketes mit Grundnahrungsmitteln.

Auf Umweltbelange und eigene ge-
sundheitliche Risiken konnte sie keine
Riicksicht nehmen. Zumal ihr auch das
notwendige Wissen dariiber fehlte.

Die Situation hat sich fiir Makeda Ale-
mu und ihre Kinder durch das Projekt
der DAHW grundlegend gedndert. In
einem ersten Schritt erhielt sie ein Pa-
ket mit Grundnahrungsmitteln. Und, mit
das wichtigste: Ihr wurden drei Ziegen

rung der Familie. Durch einen spateren
Verkauf schlachtreifer Tiere kann Frau
Alemu ein zusatzliches Einkommen fiir
die Familie erwirtschaften. Von dem
Programm der DAHW mit ihrem Partner
in Negele profitieren in der ersten Pro-
jektphase insgesamt 300 Familien. Alle
erhielten neben den Grundnahrungs-
mitteln je drei Ziegen. Eine Ausweitung
der Mafinahmen ist vorgesehen. lhre
Spende macht das moglich.

Viele Landwirte in der dthiopischen Region Benishan-
gul-Gumuz sind iiber nachhaltige Anbaumethoden und
den entsprechenden Einsatz von Ressourcen schlecht
informiert. Ca. 95 % des Getreide- und Gemiiseanbaus
erfolgen noch von Hand. Die Bewdsserungsanlagen sind
marode und ineffizient. Die DAHW setzt mitihrem lokalen
Partner ANE ein Projekt um, von dem insbesondere vulne-
rable Gruppen (zum Beispiel Menschen mit Behinderung
und ihre Familien) profitieren. Es bestehen zahlreiche und
wechselseitige Zusammenhdnge zwischen wirtschaft-
lichem Wohlergehen und der Gesundheit von Mensch,
Tier und Umwelt.

Das Programm beinhaltet mehrere Bausteine: Verbesse-
rung der Bewdsserungssysteme fiir die Anbauflachen,
Schulung und Unterstiitzung beim Aufbau einer Bienen-
zucht, Ausstattung von besonders bediirftigen Familien

Der Verkauf von Honig ist eine zusdtzliche Einkommensquelle.



Effektive Unterstiitzung mit einfachen Mitteln

In Athiopien bekommen Menschen
wie die verwitwete Mutter von sieben
Kindern, Kedija Tesfaye*, im Rahmen
eines DAHW-Projektes ein Stiick Land
zur Verfiigung gestellt. Hier kann sie
Gemiise fiir den Eigenbedarf und den
Verkauf anbauen. Zusammen mit an-
deren Familien, die jeweils eine eige-
ne Parzelle bewirtschaften, wurde sie
in Anbaumethoden und im Bau einer
Bewdsserungsanlage geschult. Die
Materialien und die robuste Pumpe
erhalten sie von der DAHW.

Die 43-jdhrige Hawa Abera* gehort mit
ihrer zehnkdpfigen Familie einer eher
wirtschaftlich schwachen Einkommens-
schichtin Athiopien an. Das traditionel-
le Fladenbrot ,,Enjera® hat sie {iber lan-
ge Jahre iiber einem offenen Holzfeuer
gebacken. Der immer weiter steigende
Preis fiir Feuerholz hat die Familie
massiv belastet. Um Holz aus dem Um-
land bzw. aus dem Wald heranzuholen,
musste sie bis zu 18-20 Kilometer weite
FuBmarsche auf sich nehmen.

Der Kauf eines Elektroofens war fiir
die Familie finanziell nicht moglich. Im
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Energieeffiziente Elektrotfen schonen die natiirlichen Ressourcen.

Rahmen des One Health Projektes hat
Hawa Abera jetzt einen erhalten. Sie
plant, mehr Enjera zu backen und mit
dem Verkauf ein zusatzliches Einkom-
men fiir die Familie zu erzielen.

Redaktion: Matthias Schwarz
Verantwortlich: Burkard Kémm (v.i.S.d.P.)
Texte: Samiya Amie, Dr. Saskia Kreibich

Gestaltung und Produktion: Hubertus Wittmers

Der 5o-jdhrige Familienvater Yona Ta-
desse* bestellt ebenfalls eine Gemiise-
parzelle und ist stolz auf seine erste
Ernte. ,,Meine Parzelle ist voll mit reifen
Tomaten®, berichtet er stolz.

Fotos: Hubertus Wittmers, DAHW-Mitarbeitende in den Partnerlandern.
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mit energieeffizienten Elektro6fen, wodurch natiirliche
Ressourcen geschont werden.

In einem ersten Schritt wurden 150 Familien mit den not-
wendigen Materialien ausgestattet. Der Bedarf ist weiter-
hin grof3. Dieser kann nur aus Spenden finanziert werden.

Dank der Bewdsserung gedeihen die Tomaten prachtig.

Beispiele, wie lhre Spende hilft!

30 Euro wenden wir monatlich fiir die Versorgung
einer Familie mit Grundnahrungsmitteln auf.

70 Euro reichen fiir 700 Baumsetzlinge zur Wieder-
aufforstung gerodeter Flachen.

120 Euro kosten zwei junge Ziegen. Fiir den Beginn
einer Zucht sind drei Tiere erforderlich
(ein Bock und zwei Geif3en).

Spenden - Transparenz — Vertrauen

Wenn mehr Spenden eingehen als fiir One Health bend-
tigt werden, verwenden wir die Gelder fiir andere medizi-
nische und soziale Projekte in unseren Partnerlandern.





